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Bakgrund

e Autism
» Utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning
* Paverkar delaktighet & larande i skolan

* Utmaningar i forskolan och skolan
* Miljon inte alltid matchad med behoven
* Begransade kunskaper om autism & evidensbaserad praktik
* Resursbrist

* Enkéatstudie KIND (Bolte et al., 2021)

& s,
5.%@2’@ Stockholms
%3¢ universitet

Tidiga insatser - Socialstyrelsens riktlinjer

* Stodjande omgivning och tidiga insatser viktigt vid autism
* Ge stod till de som behover, vanta inte pa utredning
* Skolan har ett ansvar for att anpassa miljon sa att den fungerar for alla

* Tidiga insatser bor erbjudas vid behov. Exempel pa tidiga insatser ar
stod fran elevhalsan och anpassning av vardagsmiljon, kognitivt och
kommunikativt stod, positivt beteendestdd, mangsidiga insatser i
forskola
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Viktiga mal vid insatser

* Forhindra negativa konsekvenser (t.ex.
psykisk ohalsa)

* Oka livskvalitet och sjalvstindighet

* Anpassa miljoer for att 6ka mojligheter
till delaktighet och larande
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Larmiljo

e Larmiljo
* Fysiska, pedagogiska och sociala aspekter
* Grund for larande och utveckling
* Kan paverkas & forbattras - viktigt med systematisk bedémning

* Har saknats ett beforskat verktyg for att bedoma kvaliteten pa
l[armiljon for forskolebarn och skolbarn med autism

* Autism Program Environment Rating Scale (APERS; Odom et al., 2013)
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APERS: Autism Program Environment Rating Scale

» Utvecklat av The National Professional Development Center
on Autism (NPDC). Finns i olika versioner for olika aldrar.

* NPDC

* Finansierat av de amerikanska utbildningsdepartementet mellan

2007 och 2014

* Malet var att framja anvandningen av evidensbaserade praktiker

for barn och ungdomar med autism

* APERS var en central del av NPDCs arbete: Larmiljon ar
grunden — kvaliteten pa den paverkar hur val evidensbaserade

praktiker kan implementeras
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Evidensbaserad praktik

* Det finns manga interventioner for
barn med autism. De interventioner
som forskare har visat ar effektiva
kallas evidensbaserade.

* Det finns ofta ett glapp mellan
forskning och praktik

* Vad finns det?
* Vad ska vi valja?
e Hur gor vi?

https://ncaep.fpg.unc.edu/wp-

content/uploads/EBP-Report-
2020_Accessible.pdf

Evidence-Based Practices for
Children, Youth, and Young
Adults with Autism

Jessica R. Steinbrenner, Kara Hume, Samuel L. Odom,
Kristi L. Morin, Sallie W. Nowell, Brianne Tomaszewski,
Susan Szendrey, Nancy S. Mcintyre,

Serife Yiicesoy-Ozkan, & Melissa N. Savage
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APERS som en del av ett ramverk
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Forskningsprojekt

vid Stockholms universitet och KIND

KIND

E

* Finansierat av Vetenskapsradet

\”7
—
Vetenskapsradet
* Doktorand: Klara Wenneborg
* Huvudhandledare: Hampus Bejno
* Handledare: Lise Roll-Pettersson & Sven Bolte

* Medarbetare: Samuel Odom

* Samarbete mellan Specialpedagogiska institutionen

Syfte:

Att undersdka om och hur inkluderande
larmiljoer for elever med autism kan skattas
och utvecklas genom att anpassa,
implementera och utvardera APERS for
anvandning i den svenska grundskolans tidiga
ar (forskoleklass till ak 3).

APERS har tidigare visat sig
genomfdérbart och tillforlitligt i olika
internationella utbildningsmiljéer
(Odom et al., 2018, Bejno et al.,
2023).
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Att anvanda APERS

Observation

Genomgang av
dokumentation

Intervjuer

Podngsattning

Sammanfattning - handlingsplan

10 Domaner

Larmiljoer

Positivt larklimat
Kartlaggning

Pedagogik

Kommunikation

Socialt samspel
Sjalvstandighetsfardigheter
Utmanande beteende
Familjedelaktighet

Teamarbete

& s,
g.wu;gy"g Stockholms
%3¢ universitet

12



2026-02-17

Exempel pa item

Positivt larklimat
Item 1 3 5 Subdomin
9 | U Personalen engagerar sig inte i [ En personal engagerar sig i de flesta | [ De flesta ur personalen halsar pa Samspelet
eleverna nar de kommer eller gar elever nar de kommer och gar hem. eleverna pa ett aldersadekvat och mellan personal
hem. [ En personal verkar vanlig och positiv individanpassat sétt (t.ex. verbal och elever
{1 Personalen &r ovanlig eller halsar nar hen halsar pa eleverna. hélsning, teckensprak).
inte pa eleverna pa ett positivt sétt (1 De flesta ur personalen ger ett vanligt | (géller alla
nér de kommer eller gar hem. och positivt intryck nar de hélsar pa elever)
eleverna.
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Exempel pa item
Kartlaggning
Item 3 5 Subdomin
18- De som arbetar direkt med En av de som arbetar direkt med De flesta som arbetar direkt med Dokumentation
eleven* kanner inte till och vet inte eleven kanner till och vet vad som star eleven kanner till och vet vad som star | av mal och
vad som star i AP, individuell i AP, individuell handlingsplan i AP, individuell handlingsplan atgérder
handlingsplan och/eller vilka extra och/eller vilka extra anpassningar och/eller vilka extra anpassningar
anpassningar eleven har. eleven har. eleven har.
[1 De som arbetar direkt med eleven | [ En av de som arbetar direkt med [ De flesta som arbetar direkt med
har inte tillgang till den senaste eleven har tillgang till den senaste eleven har tillgang till den senaste
pedagogiska bedémningen pedagogiska beddmningen och/eller pedagogiska bedomningen och/eller
och/eller den senaste funktionella den senaste funktionella den senaste funktionella
beteendekartiaggningen. beteendekartiaggningen. beteendekartlaggningen.
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APERS domaner 1-5

Larmiljcer
 Organisering av ldrmiljén, Material, Visuella scheman, Overgdngar under skoldagen

Positivt larklimat
* Samspelet mellan personal och elever, Uppmuntra mangfald

Kartlaggning
* Kartlagga utveckling, Dokumentation av mal och atgarder, Planering av 6vergangar

Pedagogik
* Pedagogiskt upplagg, innehall och strategier

Kommunikation

* Att planera for kommunikation, Kommunikationsframjande miljo, Lyhordhet fér elevens
kommunikation

Yy

E“~:¥3A‘§

7 &
Y ¥

Stockholms
universitet

15

APERS domaner 6-10

Socialt samspel
* Skapa tillfallen och maéjligheter, Att lara ut och vara forebild

Sjalvstandighetsfardigheter
* Personlig sjalvstandighet

Utmanande beteende
* Proaktiva strategier, Beteendekartlaggning

Familjedelaktighet
* Samarbete med familjen, Kommunikation, M6ten mellan vardnadshavare och skola

Teamarbete

* Arbetslagsmedlemmarnas utbildning, Samarbete mellan personal, elevhilsa,
vardnadshavare
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Forskningsprojektet

Journal of Autism and Developmental Disorders
hitps://doi.org/10.1007/510803-024-06544-7

* Studie 1: Oversattning, kulturanpassning och validering

av APERS for anvandni ngisve nsk skola The Autism Program Environment Rating Scale in Swedish Primary
School: Cultural Adaptation and Content Validation

2

Klara Wenneborg'® - Lise Pettersson Roll' - Sven Bélte?*# - Samuel Odom?® - Hampus Bejné'
e Studie 2: Genomforbarhetsstudie: APERS-baserad
intervention i 10 klassrum i en skola under en termin

Accepted: 26 August 2024
©The Author(s) 2024

* Studie 3: Kvasiexperimentell gruppstudie: APERS-
baserad intervention i 12 klassrum i tva skolor under
ett Iasar, kontrollgrupp 12 klassrum i tva skolor (ingen
intervention)

* Studie 4: Intervjustudie (larare, coacher, rektorer,
vardandshavare till elever i studie 3)
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APERS-baserad intervention
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‘ Aterkoppling och handlingsplan
‘ Coachning varje vecka
‘ Skattning med APERS
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Studie 2 preliminara resultat

* Deltagarna uppskattade det strukturerade
upplagget, sarskilt coachningen som hade
koppling till skolvardagen och det som hdnder i
klassrummet.

* Den APERS-baserade interventionen upplevdes
passa val in i organisationen och ligga i linje
med skolans mal.

* Deltagarna beskrev malen som konkreta,
hanterbara och stédjande for inkluderande
larmiljoer.

* Ldrarna rapporterade positiva effekter for de
aktuella eleverna efter interventionen. De lyfte
ocksd att andra elever gynnades av stod pa
gruppniva.
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Studie 2 preliminara resultat
Andringar till studie 3

* Onskema&l om mer konkret planering i
forvag (struktur och tidsatgang).

* Behov av mer stod och utbildning:
Coacherna upplevde att deras
utbildning inte gett tillracklig
forberedelse for arbete med
evidensbaserade praktiker och autism.
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Sammanfattning

* Det har saknats ett beforskat verktyg gor att skatta kvalitet pa larmiljo
for elever med autism i Sverige. Finns nu tillgangligt for fri nedladdning
pa svenska.

* APERS-interventionen (utbildning, skattning,
aterkoppling/handlingsplan, regelbunden coachning och utvardering):
genomforbar och uppskattad, kraver noggrann planering av tid,
resurser och utbildningsinsatser.

* Resultaten fran studierna tyder pa att APERS, i kombination med
fortbildning och handledning, kan forbattra kvaliteten pa larmiljon for
elever med autism i svensk skola och forskola.
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