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Agenda 

• Prematur födsel är ett globalt folkhälsoproblem 
• Hur vanligt är utvecklingsneurologiska funktionsnedsättningar hos 

prematurfödda?
• Hur utvecklas hjärnan? 
• Tidig detektion
• Tidiga interventioner



< 37 veckor 
15 miljoner födslar varje år 

Prematur födsel är ett globalt folkhälsoproblem



Åden et al Läkartidningen 2019

Definitioner av prematur födsel



Enormt förbättrad överlevnad av extremt för tidigt födda

Pediatrics 2018
Extremt prematurfödda 0.4% av alla födda, 400 barn per år

Surfaktant 
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Agenda 

• Prematur födsel är ett globalt folkhälsoproblem 
• Hur vanligt är utvecklingsneurologiska funktionsnedsättningar 

hos prematurfödda?
• Hur utvecklas hjärnan 
• Tidig detektion. 
• Tidiga interventioner. Teori. Evidens. SPIBI. SIV-SIB. PACS 



Utvecklingsneurologiska funktionsnedsättningar

• intellektuell funktionsnedsättning
• språk- och kommunikationsstörningar
• autism
• ADHD
• specifika inlärningssvårigheter (läs- och skrivsvårigheter)
• motoriska störningar (koordination, tics)
• andra utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser CP 



Risker för intellektuell funktionsnedsättning, autism, ADHD 
ökar ju tidigare född

Yin et al Arch Dis Childhood 2022

Intellektuell funktionsnedsättning                   Autism                                          ADHD  

Crump et al Pediatrics 2021 Crump et al Ann of Epidem 2023

Alla födslar i Sverige (1974-2018)



Vilket är syftet med neonatal uppföljning?

Utvärdering av neonatalvården –
kvalitet och forskning
Minska oplanerat vårdbehov
Påtala barnens behov i samhället

Vård, utredning, 
diagnos, 
INTERVENTION

Föräldrastöd, tillgång till 
SAMHÄLLETS 
STÖDFORMER



Svenska Nationella Uppföljningsprogrammet 2015 
Målsättning:
ØAtt tidigt identifiera barn med utvecklingsneurologisk 

funktionsnedsättning för att möjliggöra tidig behandling och stödinsatser 
för att förbättra barnets funktionsgrad och/eller livskvalitet

ØAtt sammanställa uppföljningsdata på ett sätt som möjliggör 
kvalitetsuppföljning och vetenskaplig utvärdering



Vilka barn ingår i högriskgruppen?
Extremt för tidigt födda <28 v 

Asfyxi med HIE 2-3 och/eller hypotermibehandling

Morfologisk hjärnskada (IVH3-4, PHVD, stroke) 

Tillväxthämmade barn < -3 SD

Andra svåra encefalopatier

CNS-infektioner 

Andra svårt sjuka barn 
7/1000 levande födda



Vi screenar för utvecklingsneurologiska 
funktionsnedsättningar 

2 års korrigerad ålder

Tillväxt, sjuklighet 

Utvecklingsbedömning – 
motorik, kognition, språk 
(Bayley 4)

Autism-screening (MCHAT 
enkät, observation)

Neurologisk bedömning 
(läkare/fysioterapeut, HINE)

För att hitta CP (för sent!), 
autism, IF

5,5 års kronologisk ålder

Tillväxt, sjuklighet (läkare, enkät)

Kognition WPSSI-IV 

Beteende (SDQ, enkät)

Motorisk bedömning (Movement ABC, 
fysioterapeut) 

För att hitta Lindrig IF+skolsvårigheter, 
neuropsykiatriska tillstånd (autism/ADHD), 
motoriska avvikelser förutom CP (DCD)

0-1 år 

Vid fullgången tid 
 MR, neurologisk 

undersökning (HINE)
Vid 3 mån korrigerad ålder 
 HINE, general movements 
Vid 12 mån korrigerad ålder 
 HINE 

För att hitta CP (kommunikativ 
förmåga)



Andel extremt prematurfödda barn med 
utvecklingsneurologiska funktionsnedsättningar vid 2 år 

Utskrivna 
2018-2022 
n=1372



Neurodevelopmental Outcome in Extremely Preterm Infants at 2.5 Years After Active Perinatal Care in Sweden
JAMA. 2013;309(17):1810-1820

Ökad andel neurokognitiva 
funktionsnedsättningar från 2 till 6 år

2 years                                                                6 years                                           12 years 

23.3% 33.5% 

no mild moderate severe

CP ca 10% av extremt prematurfödda



Synen och syntolkningen är ofta påverkad

Retinopati                             Cerebral visual impairment           Visuospatiala förmågor



Koordinationssvårigheter är vanligt hos mycket 
prematurfödda och ofta okända för föräldrarna 

Broström et al 2017
Bolk  et al 2018

Developmental coordination disorder är vanligt  



MCHAT screening i neonatala uppföljningen

Efter Robins et al; 1999. Svensk översättning Almgren I, et al, 2008. 

Utfall: 2 centrala eller 3 totalt 





Morsing et al 2022

Av de allra minsta barnen födda i v 22-23 i Sverige, har 78% en 
utvecklingsneurologisk funktionsnedsättning (3-13 år)

N=399
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Kostovic 2009 

Födsel under en skör period i hjärnans utveckling



Molloy et al 2023

Infektion, syrebrist och respiratorvård kan bidra till 
ändrad hjärnutveckling 



Känsliga områden 

Inder NEJM 2023



Subplattan under graviditetens andra tredjedel 

• Här kopplas de thalamocorticala förbindelserna  
• Bildandet av kortikala nätverk är aktivitetsberoende, 

dvs processning av sensoriska stimuli på högsta nivå 
beror av sensorisk input 

Kostovic I 2009



26Nelly Padilla November 13, 2014

2007 



Science 2020

Varför kan utvecklingen påverkas även om det inte 
finns skada? 



Förändringar i vit substans (hjärnans ledningsbanor) är 
vanliga hos extremt prematurfödda

n=50 
(46%)

n=43        
(40%

)
n=13 (12%)

n=2 
(2%)

No or Mild Moderate or Severe

%

Skiöld et al. Acta Paediatrica 2010

1. WM signal change
2. Reduction in WM volume
3. Cystic change          
4. Myelination/ thinning of CC
5. Ventricular dilatation



Grå och vit substans växer sämre efter extremt prematur 
födelse

Padilla et al Cereb Cortex 2014

N=77



2021

Nyfödda: Grå substans 
växer sämre hos 
extremt för tidigt 
födda

10 år gamla: Vit 
substans växer sämre 



31

Hjärnans utveckling i relation till språk och kognition vid 10 år

Kvanta et al., 2024; Fernandez de Gamarra Oca L., 2024; Kvanta et al., 2023, Fernandez de Gamarra Oca L., 2023, Nivins 2025

Higher brain volume à Higher IQ

Nelly Padilla, MD, PhD 

Smaller hippocampusà slower 
Processing speed 

Term & preterm

Reduced cortical thickness and 
volumes in language

Related-areas



Långsammare processning hos extremt 
prematurfödda 10 åringar

Nelly Padilla, MD, PhD 32

preterm

Svårare för information att spridas mellan regioner i hjärnan 

Padilla et al 2023



Preterm - Term

För tidigt födda 10 åringar processar mer i sensoriska nätverk medan 
fullgångna kontroller processar mer i kognitiva och 

uppmärksamhetsnätverk

Padilla et al, Cerebral Cortex 2020, 2023



Nätverken interagerar kortare tid med varandra

34

N=59 @ 10 years

”Nets last for a shorter period of time”
 

Padilla in ms 



N=114



2025
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Vitsubstansförlut på neonatal MR i kombination med 
spontanmotorik och neurologisk undersökning förutspår CP 

Skiöld et al Early Hum Dev 2013



2026-01-20

2017

MR: 86% / 89% HINE: 90% / 87%GMA: 98% / 91% 

(Sensitivitet/Specificitet) 



2022

Predictive values of GMs and MOS-R at fidgety movement age for adverse outcome at 12 years

Assessment Sensitivity (95% CI) Specificity (95% CI) PPV NPV

GMs (F or AF/F-) 0.31 (0.15-0.52) 1.00 (0.76-1.00) 1.00 (0.60-1.00) 0.47 (0.30-0.65)

MOS-R (cut-off 21) 0.77 (0.56-0.90) 0.63 (0.36-0.84) 0.77 (0.56-0.90) 0.63 (0.36-0.84)

PPV Positive Predictive Value, NPV Negative Predictive Value, F Normal fidgety, AF/F- Aberrant Fidgety, MOS Motor Optimality 
Score

Developmental Coordination Disorder (DCD), Autism Spectrum Disorders (ASD), Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)Intellectual disability 

N=93



• För tidigt 
föddamed autism 
hade mer 
samsjuklighet än 
fullgångna med 
autism

• Kombinationen av 
genetiska 
riskvarianter och 
prematur födsel 
förutspådde 
autism, särskilt hos 
pojkar
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nervbanor 
(syn och 
hörsel)

Språk
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kognitiva 
funktione
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Benjamin.lassebro@regionostergotland.se



Vad är viktigt att upptäcka tidigt för att ge barnet 
bäst chans att utvecklas? 

• Synnedsättning 
• Hörselnedsättning
• CP 
• Autism
• Samspelsstöd (föräldrastöd)  

Morgan 2021, Spittle 2021, 2015, Whitehouse 2021

Evidens för tidiga interventioner



Morgan et al. JAMA Pediatr. doi:10.1001/jamapediatrics.2021.0878 

Bästa tillgängliga evidens 
avseende CP-specifika tidiga 

interventioner för barn 0-2 år 
(9 domäner) 

Övergripande principer: 

Ø Remittera / starta tidigt
Ø Stärka / stötta föräldrar
Ø Specifika mål och  involvera föräldrar



• 19 studier av god kvalitet 
• Förbättrar kognition under förskoleåren



• Barnet är mer involverat i 
kommunikativa beteenden 4 
mån efter intervention och 
har 

• Bättre språkutveckling vid 2 
år än kontroller

Tidig hud mot hud kontakt för prematurfödda kan 
stärka kommunikativa beteenden och språk

N=130, RCT 



RCT n=120 
Frontiers in Neurosci 2022



RCT n=130 2020

2024



iBASIS
(GB)

Inklings
(AUS)





Genetik/historik lägger för 
hur vi uppmärksammar 
social information som 
ansikten och röster

Barnet använder kroppen, 
ögon och röst för att 
kommunicera tankar och 
känslor

Genom att förälder svarar 
lyhört på barnets 
kommunikation stimuleras 
samspel

Hjärnans nätverk och mentala 
mognad som bygger social 
kommunikation stärks

Barnet utvecklar sociala och 
kommunikativa färdigheter av 
ökande komplexitet

Benjamin.lassebro@regionostergotland.se



Inklings/iBASIS

Video- Feedback



SIV – SIB: Samspelsstöd I Vardagen – Swedish Inklings-iBASIS

Core sessions

Focused sessions



Sammanfattning

• Prematur födsel är ett globalt folkhälsoproblem. 6-12% är för tidigt födda. Ju 
tidigare född, desto större risk för utvecklingsneurologiska 
funktionsnedsättningar 
• Av barn som föds extremt för tidigt har 1/3-2/3 utvecklingsneurologiska 

funktionsnedsättningar 
• Hjärnans utveckling påverkas så att tillväxt och nätverk utvecklas annorlunda. 

Mer processning på sensorisk nivå 
• MR, tidig spontanmotorik och neurologisk undersökning identifierar CP tidigt. 

Det finns även ett samband mellan tidig tillväxt i vissa områden, spontan 
motorik och autism
• Tidig hud mot hud kontakt hos mycket prematurfödda leder till kommunikativ 

utveckling och språkutveckling (en RCT), exposition för föräldrasång till auditivt 
minne och samspelsprogram (SIV-SIB) från 12 mån för prematurfödda studeras



I riskzonen för 
utvecklingsneurologisk 
funktionsnedsättning

Tidiga ospecifika 
tecken

Cerebral pares (CP), autism, ADHD, 
intellektuell funktionsnedsättning, 
motoriska svårigheter

Idag 
• Sen upptäckt och 

ospecifika insatser
• För lite involvering av 

föräldrar 
• ingen effektiv behandling
• Stora effekter på hälsa, 

utveckling, livskvalitet och 
hälsoekonomiska 
konsekvenser

Framtidsvision
• Tidig upptäckt för att fånga 
hjärnans utvecklingsfönster 
• Föräldra/barn driven 
• Effektiva interventioner 
• Samarbetsprocess 

 

Vision: från ”vänta och se” till tidig intervention för 
små barn 



2026-01-17

Skollagen 1 kap 4 §
”Utbildningen ska ta hänsyn till barns och 
elevers olika behov. Barn och elever ska ges 
stöd och stimulans så att de utvecklas så 
långt som möjligt. En strävan ska vara att 
uppväga skillnader i barnens och elevernas 
förutsättningar att tillgodogöra sig 
utbildningen”.


