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Prematur fodsel ar ett globalt folkhalsoproblem

< 37 veckor
15 miljoner tédslar varje ar

Source: World Health Organization & March of Dimes



Definitioner av prematur fodsel

Andel av samtliga fodslar
Fodd i graviditetsvecka i Sverige, procent
» Tidigt fodd <37 5-6
» Mattligt tidigt fodd 32-36 4-5
» Mycket tidigt fodd <32 1-1.2
» Extremt tidigt fodd <28 0,30-0,35

Aden et al Lakartidningen 2019
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Year
Pediatrics 2018

Extremt prematurfédda 0.4% av alla f6dda, 400 barn per ar




DOHaD studies Developmental origins of health

and disease

Depression

Environmental factors | Genetic factors Schizophrenia

Undernutrition/malnutrition
insufficient intake of fish, folic acid, iron, etc.

Infection Spina bifida, etc.
Obesity
Diabetes
Mental stress
Poor physical activity \
Smoking (nicotine) \\
Alcohol # s } #
Caffeine /
Substance abuse y
Medication
Pollutants
lead, mercury, etc.
. Hypertensive disorders of pregnancy )

’ Fetal growth restriction

i - Low income .
Congenital anomalies Dementia

Preterm birth

Intellectual disability Obesity
( Inflammation/Immune activation ADHD Diabetes
Placental insufficiency (placental hypoperfusion) Autism spectrum disorder  Hypertension
Alterations in metabolism/hormone levels Conduct disorder Metabolic disorders
Alterations in gut microbiota ) / ; 5
Epilepsy Cardiovascular diseases

Dev Neurosci. 2025. doi:10.1159/000546688



Agenda

* Prematur fodsel ar ett globalt folkhalsoproblem

* Hur vanligt ar utvecklingsneurologiska funktionsnedsittningar
hos prematurfodda?

* Hur utvecklas hjarnan
* Tidig detektion.
* Tidiga interventioner. Teort. Evidens. SPIBI. SIV-SIB. PACS



Utvecklingsneurologiska tunktionsnedsattningar

* intellektuell funktionsnedsattning

* sprak- och kommunikationsstorningar

* autism

* ADHD

* specifika inlarningssvarigheter (las- och skrivsvarigheter)
* motoriska storningar (koordination, tics)

* andra utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser CP



Risker for intellektuell funktionsnedsattning, autism, ADHD
okar ju tidigare fodd

Alla foédslar 1 Sverige (1974-2018)
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Vilket ar syftet med neonatal upptoljning?

Utvardering av neonatalvarden —
kvalitet och forskning

Minska oplanerat vardbehov
Patala barnens behov i samhallet

Vard, utredning,
diagnos,

INTERVENTION

Forildrastod, tillgang till
SAMHALLETS
STODFORMER
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Svenska Nationella Upptoljningsprogrammet 2015

Malsattning:

> Att tidigt 1dentifiera barn med utvecklingsneurologisk
funktionsnedsattning for att mojliggora tidig behandling och stodinsatser
for att forbidttra barnets funktionsgrad och/eller livskvalitet

» Att sammanstilla uppfoliningsdata pa ett sitt som mojliggor
kvalitetsuppfoljning och vetenskaplig utvardering



Vilka barn ingar 1 hogriskgruppen?

Extremt for tidigt fodda <28 v

Asfyxi med HIE 2-3 och/eller hypotermibehandling
Morfologisk hjarnskada IVH3-4, PHVD, stroke)
Tillvixthammade barn < -3 SD

Andra svara encefalopatier

CNS-infektioner

: 7/1000 levande f6dda
Andra svart sjuka barn

SVENS KA
G) NEONATALFORENINGEN



V1 screenar tor utvecklingsneurologiska
funktionsnedsattningar

0-1ar

Vid fullgangen tid
MR, neurologisk
undersokning (HINE)

Vid 3 man korrigerad alder

HINE, general movements
Vid 12 man korrigerad alder

HINE

For att hitta CP (kommunikativ
térmaga)

@
- ® SVENSKA
@ NEONATALFORENINGEN

2 ars korrigerad dlder
Tillvaxt, sjuklighet

Utvecklingsbedomning —
motorik, kognition, sprak
(Bayley 4)
Autism-screening (MCHAT

enkit, observation)

Neurologisk bedémning
(likare/fysioterapeut, HINE)

For att hitta CP (for sent!),
autism, IF

5,5 ars kronologisk dlder
Tillvaxt, sjuklighet (lakare, enkat)
Kognition WPSSI-IV

Beteende (SDQ), enkat)

Motorisk bedomning (Movement ABC,
fysioterapeut)

For att hitta Lindrig IF+skolsvarigheter,
neuropsykiatriska tillstind (autism/ADHD),
motoriska avvikelser forutom CP (DCD)



Andel extremt prematurfodda barn med

utvecklingsneurologiska funktionsnedsattningar vid 2 Ar

Sverige, utskrivha 2018-22

Inskriven barnhabilitering

Cerebral pares (CP)

Blind/svar synnedsattning bada 6gonen
Dov, svar horselnedsattn bada 6ronen

Resultat av Bayley-test:
Kognition, indexpoang <20
Sprak, indexpoang <90
Motorik, indexpoang <90

Antal svar ja
108/893
49/959
4/1025
3/1033

141/669
271/611
142/489

Extremt tidigt fodda (<28 v)
vid 2 ars korrigerad alder

Andel
12%
5,1%
0,4%
0,3%

21%
44%
29%

Uppgift
saknas
185 (17%)

119 (11%)
53 (4,9%)
45 (4,2%)

409 (38%)
467 (43%)
589 (55%)

Med datum for
genomford uppfoljn

1078
1078
1078

1078
varav med
Bayley-poang
669
611

489

Utskrivna
2018-2022

n=1372



Okad andel neurokognitiva
funktionsnedsattningar fran 2 till 6 ar

EXPRESS

2 years 6 years 12 years

mno mmild = moderate = severe

Neurodevelopmental Outcome in Extremely Preterm Infants at 2.5 Years After Active Perinatal Care in Sweden
JAMA. 2013;309(17):1810-1820

CP ca 10% av extremt prematurfodda



Synen och syntolkningen ar ofta paverkad

Retinopati Cerebral visual impairment Visuospatiala formagor



Koordinationssvarigheter ar vanligt hos mycket
prematurfodda och ofta okanda tor toraldrarna

Developmental coordination disorder dr vanligt Brostrém et al 2017

Bolk et al 2018



MCHAT screening i neonatala uppfoljningen |

Tycker ditt barn om att bli hissad i luften eller studsa pa ditt kna etc? Utfa | I . 2 centra Ia e I Ie r 3 tota It

Ar ditt barn intresserat av andra barn?
Tycker ditt barn om att klittra pa saker, exempelvis uppfor trappor?
Tycker ditt barn om att leka tittut/kurragémma?
Latsas ditt barn ndgonsin t ex tala i telefon eller ta hand om en docka eller latsas nigot annat?
Anvinder ditt barn nagonsin sitt pekfinger for att peka for att be om nagot?
Anvinder ditt barn nagonsin sitt pekﬁnger for att peka, for att visa sitt intresse for nagot?
. Leker ditt barn pa vanligt satt med sma leksaker (t ex bilar eller klossar) utan att bara stoppa dem i
munnen, pilla pa eller tappa dem?
Tar ditt barn med saker till d1g (som forilder) for att visa dig nagot?
10. Tittar ditt barn djg i ogonen i mer an en sekund eller tva?
11. Verkar ditt barn nagonsin 6verkansligt for ljud (héller t ex for 6ronen)? *
12. Ler ditt barn tillbaka som svar pa ditt ansiktsuttryck eller ditt leende?
13. Harmar ditt barn dig? (om du t ex gér en §rimas — hdarmar ditt barn dig da?)
14. Reagerar ditt barn pa sitt namn nidr du kallar pa henne/honom?
15. Om du pekar pa en leksak tvirs 6ver rummet, tittar ditt barn pa leksaken da?
16. Kan ditt barn gaz
17. Tittar ditt barn pa de saker som du tittar pa?
18. Gor ditt barn ovanliga fingerrorelser nara sitt ansikte? *
19. Forsoker ditt barn fa din uppmarksamhet pa sin egen aktivitet?
20. Har du nagonsin undrat om ditt barn hor daligt? *
21. Forstar ditt barn vad folk sager?
22. Stirrar ditt barn ibland ut i luften eller irrar omkring utan menin
23. Tittar ditt barn pa ditt ansikte for att undersoka din reaktion nir %arnet méter ndgot frammande?

Efter Robins et al; 1999. Svensk dversattning Almgren |, et al, 2008.



Mirakelflickan Liv har vixt upp -
fick inte stod under uppvaxten

UPPDATERAD 28 OKTOBER 2024 PUBLICERAD 18 SEPTEMBER 2024

UPPDRAG GRANSKNING - Sverige havdar att man ar varldsledande i
att radda de minsta barnen. Men extremt for tidigt fodda barn far ofta
flera funktionshinder som gor att de behéver hjalp. Familjerna som

 Uppdrag granskning foljt i “Mirakelbarnen” vittnar om att barnen
lamnas i sticket under resten av livet.

FODD | VECKA 22 GRANSKBING




Av de allra minsta barnen fodda 1 v 22-23 1 Sverige, har 78% en
utvecklingsneurologisk funktionsnedsattning (3-13 ar)
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Morsing et al 2022



Agenda. Utvecklingsneurologiska
funktionsnedsattningar hos prematurtodda

* Prematur fodsel ar ett globalt folkhalsoproblem

* Hur vanligt ar utvecklingsneurologiska funktionsnedséittningar hos
prematurfoddar?

* Hur utvecklas hjirnan?
* Tidig detektion
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Fodsel under en skor period 1 hjarnans utveckling
— ;

1 13

Neurons develop
Neurons multiply
Neurons migrate

| Neurons branch, form synapses
Pruning (apoptosis)
Synapses reorganize

l Myelination

Kostovic 2009



Infektion, syrebrist och respiratorvard kan bidra t111~r' )
andrad hjarnutveckling

Primary Secondary Tertiary
Cell loss
p— Pathogenesis - Diffuse pathology «—
Preterm birth Infection Astrogliosis
)
g Persistent inflammation
e ——
Hypoxia ischemia Oligodendrocyte arrest
—_— yp 2 —. g ’V‘ \
o d Neurodevelopmental disability
Ventilation Impaired myelination
) S— | ) ~— P

Molloy et al 2023



Kansliga omraden

Parietal lobe

Occipital

\/ lobe

Frontal lobe

Insula — Temporal

lobe  Cross-section view of
preterm infant brain

Cortical neurons \
/\\j/
Subplate neurons

Preoligodendroglia u\ White matter

Late-migrating
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Inder NEJM 2023



Subplattan under graviditetens andra tredjedel

* Har kopplas de thalamocorticala t6rbindelserna

e Bildandet av kortikala nidtverk ar aktivitetsberoende,
dvs processning av sensoriska stimuli pa hogsta niva
beror av sensorisk input

Kostovic I 2009



Resting-state networks in the infant brain

Peter Fransson'*, Beatrice Skiold$, Sandra Horschs", Anders Nordell*, Mats Blennow!, Hugo Lagercrantzs,
and Ulrika AdenS 2007

26



Varfor kan utvecklingen paverkas dven om det inte
finns skadar h

D synchronized burst activity
e e e e
e e e nee o
L1 LI 1 | | |1 | B

NEURODEVELOPMENT

Transient cortical circuits match spontaneous and
sensory driven activity during development

Zoltan Molnar Heiko J. Luhmann Patrick O. Kanold

~ |.w| Cortical mis-
" 421 wiring cause
S & } neurological or
Nk § 1y psychiatric

in utero infection / inflammation N &
2 T wu S P
drug exposure / hypoxia-ischemia P _w’» -5

Science 2020



Forandringar 1 vit substans (hjarnans ledningsbanor) ar
vanliga hos extremt prematurfédda

100 9
80
60
40
20 n=43
(40% [T T UTETO) WM signal change
0 Reduction in WM volume
No or Mild Moderate or Severe

Cystic change
Myelination/ thinning of CC
Ventricular dilatation

AWM E

Skiold et al. Acta Paediatrica 2010



Gra och vit substans vaxer samre efter extremt prematur

fodelse

N=77

Padilla et al Cereb Cortex 2014



RESEARCH ARTICLE

Exploring the distribution of grey and white
matter brain volumes in extremely preterm
children, using magnetic resonance imaging
at term age and at 10 years of age

PLOS ONE 2021

Hedvig Kvanta®'*, Jenny Bolk®**, Marika Strindberg’, Carmen Jiménez-Espinoza:®,
Lina Brostrom'*, Nelly Padilla’, Ulrika Adén™®

Nyfodda: Gra substans
vaxer samre hos g,
extremt for tidigt

fodda

Cohen d, SD

10 ar gamla: Vit -

Sub Stans V.a.'Xer S.a.'mre o white matter volume ~ grey matter volume

brain tissue




H

Kvanta et al., 2024; Fernandez de Gamarra Oca L., 2024; Kvanta et al., 2023, Fernandez de Gamarra Oca L., 2023, Nivins 2025
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Processing speed
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Reduced cortical thickness and
volumes in language
Related-areas

jarnans utveckling i relation till sprik och kognition vid 10 ar .



Right

Langsammare processning hos extremt .
prematurfodda 10 aringar -

10f

20|

30L

40|

501

60

70 L

801

0.71 0.72 0.73
Ignition

Preterm

Term-Born

Language,

Emotion

Svarare for information att spridas mellan regioner i hjarnan

Padilla et al 2023

GEREBRAL




For tidigt todda 10 aringar processar mer i sensoriska natverk medan
fulloingna kontroller processar mer 1 kognitiva och
uppmarksamhetsnatverk

(&
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; Higher ord‘;r networks
Prefrontal, parietal

LF :“ 6
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Padilla et al, Cerebral Cortex 2020, 2023



Nitverken interagerar kortare tid med varandra

Irreversibllity per node (network-level)
”"Nets last for a shorter period of time” 8
Visual Somatomotor Dorsal Attn Sal/Vent Attn
20
15 3
7 Networks 10 ]
€ : v N 5 ol = e X ‘ . ¢ ;
N 0 e * e — '3 1 1E
x10.  Limbic Control Default
20
15 %
et e 10 ¥ . —"—- Preterm

3 g Control

5 2 i

N=59 @ 10 years 0 S, —

Padilla in ms,



> Cereb Cortex. 2017 Feb 1;27(2):1245-1252. doi: 10.1093/cercor/bhv300.

Poor Brain Growth in Extremely Preterm Neonates
Long Before the Onset of Autism Spectrum Disorder

Symptoms

Nelly Padilla 1, Eva EKI&f 7, Gustaf E Martensson ', Sven Bélte ! 2, Hugo Lagercrantz ! 3, Ulrika Adén 1 8

Term Controls Preterm Autistic Preterm Non-Autistic

N=114



Distinct neural mechanisms underlying cognitive difficulties in preterm
children born at different stages of prematurity

Samson Nivins > @, Nelly Padilla®, Hedvig Kvanta“, Gustaf Martensson *, Ulrika Adén *"

@ Department of Women'’s and Children’s Health, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden
Y Department of Biomedical and Clinical Sciences, Linkoping University, Linkoping, Sweden 2 O 2 5

Contents lists available at ScienceDirect

Neurolmage: Clinical

&

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/ynicl

Settings & Participants Very-preterm birth

,/\

l Fusiform £ Q&— Amygdala
Inferior temporal
VPT with cognitive deficits have larger amygdala volumes, and thinner
fusiform gyrus and inferior temporal cortex than VPT-typical developing
: TS
Population-based g
<\,
VPT with cognitive deficits \51'
have stronger short- 4
connection and different Hubs
network hubs e
S
VPT without cognitive
deficits have weaker short-
connection and different
network hubs

Preterm children with lower IQ display distinct brain wiring compared to

Moderately-preterm birth

¢ N~ Hippocampus

MPT with cognitive deficits have smaller hippocampal volumes
than MPT-typical developing peers

, =y \
b ' ) MPT with cognitive
1 s deficits have stronger short-
3 It ‘ connection

\ - ¥ )1., [ (precuneus-postcentral)
/ / / and different network hubs

e
f =1 \ ) \
A
/ MPT without cognitive \‘
] \ deficits have weaker \L
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\ I
network hubs
\./ /

typically developing preterm peers. Early, tailored

interventions based on degree of prematurity may support better outcomes
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Vitsubstansforlut pa neonatal MR 1 kombination med
spontanmotorik och neurologisk undersokning forutspar CP

Assessment Sensitivity Specificity PPY. NPY
Abnormal GMs 50 % 69 % 12% R4
Definitely Abnormal GMs 50% 92% 33% 96%
Abnormal AIMS 50% 8% 15% 95%
MRI (moderate-severe WMA) 100 % 98% BO% 100%%
MRI {moderate-severe WMA) 50% LO0% 100% 96%

and Definitely Abnormal GMs

PEY: positive predictive value, NPY: negative predictive value

Skiold et al Early Hum Dev 2013



JAMA Pediatrics | Review 2017

Early, Accurate Diagnosis and Early Intervention
in Cerebral Palsy

Advances in Diagnosis and Treatment

Jona Novak, PhD: Catfty Morgan, PhD; Lars Acde, PhD. James Blackmin, PniD; Raslyn N. Boyd, PhD; Janice Brunstrom-Hernandez, MD;

Govanni Clont, MD: Dizne Damizno, PhiD: Johanna Darrah, PhD; Ann-Christin Ellasson, PhiD; Linda S. de Vries, PhD. Christa Enspleler, PhD;

Michael Faney, PhiD; Darcy Feniings, PhD; Donna M. Ferriera, MD; Linda Fetters, PhD; Simona Flord, PhD; Hans Forssberg, PhiD: Andrew M. Gordon, Pho.
Susan Greaves, PhD: Andrea Guzzetta, PhiD: Mijna Hadders-Algra, PRD; Reginz Harbourne, PhD; Angeina Kakoozz-Mwesige, PhD. Petra Karisson, PhD;
Lena Krumiinde-Sundholm, PnD; Baatrice Latal, MD: Allson Loughran-Fowids, PnD; Nathalle Matre, PhD; Sarah Mcintyre, PhD Garey Noritz, MD:
Undsay Pennington, PND; Domenico M. Romeaa, PhD: Robarta Shephard, PhD: Allca J. Spittie, PhD. Marelle Thornton, DIpE; Jane Valenting, MRCP;
Karen Walker, PhD; Rodert White, MBA: Nadla Bacawi, PhD

MR: 86% / 89% GMA: 98% / 91% HINE: 90% / 87%

(Sensitivitet/Specificitet)

2026-01-20



Pediatric RESEARCH 2022 www.nature.com/pr
®
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CLINICAL RESEARCH ARTICLE
Early prediction of neurodevelopmental outcomes at 12 years

in children born extremely preterm | Ty 7

Maria Ortqvist', Christa Einspieler” and Ulrika Adén’

,.

Predictive values of GMs and MOS-R at fidgety movement age for adverse outcome at 12 years

GMs (F or AF/F-) 0.31 (0.15-0.52) 1.00 (0.76-1.00) 1.00 (0.60-1.00) 0.47 (0.30-0.65)

MOS-R (cut-off 21) 0.77 (0.56-0.90) 0.63 (0.36-0.84) 0.77 (0.56-0.90) 0.63 (0.36-0.84)

PPV Positive Predictive Value, NPV Negative Predictive Value, F Normal fidgety, AF/F- Aberrant Fidgety, MOS Motor Optimality
Score

N=93 -

v -]

Developmental Coordination Disorder (DCD), Autism Spectrum Disorders (ASD), Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)Intellectual disability



Prematurity and genetic liability for autism ==
spectrum disorder

Yali Zhang'?, Ashraf Yahia'Z, Sven Sandin®**, Ulrika Aden®”® and Kristiina Tammimies'"

Prematurity + Autism spectrum disorder

* For tdigt

Phenotype analysis

foddamed autism

Genetic analysis
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Benjamin.lassebro@regionostergotland.se




Vad ir viktigt att uppticka tidigt f6r att ge barnet*;j B
bast chans att utvecklas?

Evidens for tidiga interventioner

* Synnedsattning
* Horselnedsattning
* CP

e Autism

* Samspelsstod (foraldrastod)

Morgan 2021, Spittle 2021, 2015, Whitehouse 2021



JAMA Pediatrics | Review TT~

Early Intervention for Children Aged O to 2 Years
With or at High Risk of Cerebral Palsy
Intermnational Clinical Practice Guideline Based on Systematic Reviews

Catherine Morgan, PhD; Linda Fetters, PhD; Lars Adde, PhD; Nadia Badawi, PhD; Ada Bancale, NPT;

Roslyn N. Boyd, PhD; Olena Chorna, CCRP; Giovanni Cioni, MD; Diane L. Damiano, PhD; Johanna Darrah, PhD;
Linda S. de Vries, PhD; Stacey Dusing, PhD; Christa Einspieler, PhD; Ann-Christin Eliasson, PhD;

Donna Ferriero, MD; Darcy Fehlings, MD; Hans Forssberg, MD; Andrew M. Gordon, PhD; Susan Greaves, PhD;

Andrea Guzzetta, PhD; Mijna Hadders-Algra, PhD; Regina Harbourne, PhD; Petra Karlsson, PhD; Basta till ga ngl i ga evidens
Lena Krumlinde-Sundholm, PhD; Beatrice Latal, PhD; Alison Loughran-Fowlds, PhD; Catherine Mak, PhD; . . -
Nathalie Maitre, MD; Sarah Mcintyre, PhD; Cristina Mei, PhD; Angela Morgan, PhD; avseen de CP-s pECIfI ka t d I ga

Angelina Kakooza-Mwesige, PhD; Domenico M. Romeo, PhD; Katherine Sanchez, PhD; Alicia Spittle, PhD; | nterve ntio ner fO r b arn O- 2 é r
Roberta Shepherd, PhD; Marelle Thornton, DipEd; Jane Valentine, PhD; Roslyn Ward, PhD;

Koa Whittingham, PhD; Alieh Zamany, DPT; lona Novak, PhD (9 domaner)

Overgripande principer:

» Remittera / starta tidigt
» Starka / stotta foraldrar
» Specifika mal och involvera foraldrar

Morgan et al. JAMA Pediatr. doi:10.1001/jamapediatrics.2021.0878
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Early developmental intervention programmes provided post
hospital discharge to prevent motor and cognitive impairmentin
preterm infants
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* 19 studier av god kvalitet

* Forbattrar kognition under forskolearen



Tidig hud mot hud kontakt for prematurfédda kan

starka kommunikativa beteenden och sprik

Immediate Skin-to-Skin Contact at Very Preterm Birth and
Neurodevelopment the First Two Years: Secondary Outcomes from a
Randomised Clinical Trial

by Karoline Lode-Kolz 123" &0 Wibke Jonas 4 &3, Hanne Brit Hetland 5 &,
Karen Helene Hovland Instebg 6 &, Henriette Tokvam 7 &3, Hanne Pike 1.2 829 Siri Lillieskéld 4.8 &9,
Stina Klemming I80 Agnes Linnér 8,10 & Ulrika Adén 4.8.11 & and Siren Rettedal 2.12 &

e Barnet ar mer involverat 1

NSWOIR !Openw N=130. RCT kommunikativa beteenden 4

man efter intervention och
Original Investigation | Pediatrics

Skin-to-Skin Contact at Birth for Very Preterm Infants har
and Mother-Infant Interaction Quality at 4 Months
A Secondary Analysis of the IPISTOSS Randomized Clinical Trial

° .
Siri Lillieskold, RN, MSc; Karoline Lode-Kolz, MD; Siren Rettedal, MD, PhD; Johanna Lindstedt, MSc; Agnes Linnér, MD, PhD; Hanne Markhus Pike, MD; ar an kontr O]‘ler
Sari Ahlqvist-Bjorkroth, PhD; Ulrika Adén, MD, PhD; Wibke Jonas, RM, PhD

* Battre sprakutveckling vid 2



Auditory Processing of the Brain Is
Enhanced by Parental Singing for
Preterm Infants RCT n=120

Frontiers in Neurosci 2022

Eino Partanen'23*, Gustaf Martensson*, Pernilla Hugoson+55, Minna Huotilainen37,
Vineta Fellman®® and Ulrika Adén*

Standard Deviant
cm— - - - - Singing intervention

— - - -. Control
12- B ===+ Full-term
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Parent-child interaction after home-visiting intervention for
children born extremely preterm-A randomised clinical trial

Erika Baraldi' ©® | Mara Westling Allodi*® | Kristina Lowing®3® | Noni Wadstrém2* |

Ann-Charlotte Smedler® | Maria Ortquist?> @ | Bjérn Westrup? @ | Ulrika Adén®*®
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r' “ International Journal of =
t Envii ental Research r\
NARY and Public Health 2020 RCT =130 MDP1

Article

Parents” Experiences of the First Year at Home with an
Infant Born Extremely Preterm with and without
Post-Discharge Intervention: Ambivalence,
Loneliness, and Relationship Impact

Erika Baraldi "*(, Mara Westling Allodi !, Ann-Charlotte Smedler 2, Bjérn Westrup 3,
Kristina Lowing *# and Ulrika Adén 33
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. B A S | S Parent-mediated intervention versus no intervention for @+k ®
| infants at high risk of autism: a parallel, single-blind,

G B randomised trial
Jonathan Green, Tony Charman, Andrew Pickles, Ming W Wan, Mayada Elsabbagh, Vicky Slonims, Carol Taylor, Janet McNally, Rhonda Booth,

Teodora Gliga, Emily | H Jones, Clare Harrop, Rachael Bedford, Mark H Johnson, and the BASIS team*

Lancet Psychiatry 2015;
2:133-40

Published Online
January 22, 2015
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Pre-emptive intervention versus treatment as usual for >@r®

| N k | | NGsS infants showing early behavioural risk signs of autism
g spectrum disorder: a single-blind, randomised controlled trial

Andrew J O Whitehouse, Kandice ) Varcin, Gail A Alvares, Josephine Barbaro, Catherine Bent, Maryam Boutrus, Lacey Chetcuti, Matthew N Cooper,
Alena Clark, Emma Davidson, Stefanie Dimov, Cheryl Dissanayake, Jane Doyle, Megan Grant, Teresa lacono, Murray Maybery, Sarah Pillar,
Michelle Renton, Catherine Rowbottam, Nancy Sadka, Leonie Segal, Vicky Slonims, Carol Taylor, Scott Wakeling, Ming Wai Wan, John Wray,
Jonathan Green, Kristelle Hudry

Lancet Child Adolesc Health
2019; 3: 605-15

Published Online

July 16, 2019
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JAMA Pediatrics

RCT: Preemptive Intervention for Developmental Outcomes in Infants Showing Early Signs of Autism

POPULATION

70 Male infants,
33 Female infants

O

Infants (9-14 mo) showing behavioral
signs associated with later autism
spectrum disorder (ASD)

Mean age: 12 mo

SETTINGS / LOCATIONS

pm 2 Research centers
r () -I in Australia
a

Whitehouse AJO, Varcin KJ, Pillar S, et al. Effect of preemptive intervention on developmental outcomes among infants showing early signs of autism: a randomized clinical trial of

INTERVENTION
103 Infants

(:\ USUAL

- CARE
' : v

53 Usual care

Services recommended by health
professionals within the local
community

50 Preemptive intervention
A 10-session video feedback
intervention to help parents
adapt to their infant's
communication style

PRIMARY OUTCOME

Combined measures of severity of ASD symptoms (Autism Observation Scale
for Infants and Autism Diagnostic Observation Schedule-Second Edition) at
baseline and 3 follow-up time points: about 18 mo, age 2y, and age 3y

outcomes to diagnosis. JAMA Pediatr. Published online September 20, 2021. doi10.1001/jamapediatrics.2021.3298

FINDINGS

Preemptive intervention led to a statistically significant reduction in
the severity of ASD behaviors across follow-up time points (at 6 mo,
12 mo, and 24 mo)

0.3

SOISE

Standardized effect size

\4 A

0 6 12 24
Time from baseline, mo

Areabetween the curves -5.53
(95% Cl, o0 t0 -0.278; P = .04)

© AMA



Genom att foralder svarar
lyhort pa barnets
kommunikation stimuleras
samspel

( — '\

y

e e - U Barnet utvecklar sociala och
Genetik/historik lagger for kommunikativa fardigheter av

hur vi uppmarksammar

g ) Barnet anvinder kroppen, Hjdrnans natverk och mentala okande komplexitet
social information som # o ;
4 . 0gon och rost for att mognad som bygger social
ansikten och roster ! s 0
kommunicera tankar och kommunikation starks

kanslor Benjamin.lassebro@regionostergotland.se



Inklings/iBASIS

Video- Feedback




SIV — SIB: Samspelsstod I Vardagen — Swedish Inklings-iBASIS

#

Sessionens namn

Sessionstema

Karnsessioner

Core sessions

vre

- -

E 3

B
v

3 A

5 &

6 B

Ta dig tid att titta och invanta
Forsta ditt barn
Svara pa ditt barns signaler

Svara under vardagen
(maltider)

Dela kanslor

Dela konversation

Titta pa, tanka kring och forsta ditt barn
Forsta samspelande och utforskande beteenden

Forsta samspelskedjor under lek
Utveckla samspelskedjor under vardagliga rutiner

Att kdanna igen, acceptera och empatiskt bemota
barnets kanslor

Att ha "samtal" med barnet och bygga samspel och
kommunikation

Fokuserade
sessioner

Focused sessions

1-4

Fokuserade sessioner

Antal och innehalle i de fokuserade sessionerna
baseras pa foralderns och barnets individuella behov



Sammanfattning

* Prematur fodsel ar ett globalt folkhalsoproblem. 6-12% ar tor tidigt f6dda. Ju
tidigare f6dd, desto storre risk for utvecklingsneurologiska
fun tionsnedséittningar

* Av barn som f6ds extremt for tidigt har 1/3-2/3 utvecklingsneurologiska
funktionsnedsattningar

e Hiarnans utvqck]ing paverkas sa att tillvaxt och natverk utvecklas annorlunda.
er processning pa sensorisk niva

* MR, tidig spontanmotorik och neurologisk undersokning identifierar CP tidigt.
Det finns aven ett samband mellan tidig tillvaxt 1 vissa omraden, spontan
motorik och autism

* Tidig hud mot hud kontakt hos mycket prematurtédda leder till kommunikativ
utveckling och sprakutvecklin %en RCT), exposition for foraldrasiang till auditivt
minne och samspelsprogram (SIV-SIB) fran 12 man for prematurfégda studeras



Idag

o Sen upptdckt och
ospecifikea insatser

*  For lite involvering av
fordldrar

*  ingen effektiv bebandling

*  Stora effekter pd halsa,
utveckling, livskvalitet och
hdlsoekonomiska
konsekvenser

I riskzonen for
utvecklingsneurologisk
funktionsnedsittning

sma barn

iE .\\ = > W
\ I Framtidsvision
1= o Tidig upptiickt fir att finga
BE _ I I bjdrnans utvecklingsfonster
B »  Fordldra/ barn driven
) e )
*  Effektiva interventioner
*  Samarbetsprocess
o ‘ Cerebral pares (CP), autism, ADHD,
Tidiga ospecifika intellektuell funktionsnedsittning,
tecken motoriska svérigheter

Vision: fran ”vinta och se” till tidig intervention for



"Utbildningen ska ta hdnsyn till barns och
elevers olika behov. Barn och elever ska ges
stod och stimulans sa att de utvecklas sa
langt som méjligt. En strévan ska vara att
uppvdga skillnader i barnens och elevernas
forutsdttningar att tillgodogora sig
utbildningen”.

forskoleklassen och

2026-01-17



