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SMART mal hjalper er att skapa ett tydligt och
uppnaeligt mal som alla ar 6verens om.

1. Borja med att skriva ner den aktiviteten som
ni vill prioritera.
2. Ga sedan genom de olika fragorna. Svaren pa fragorna anvands till
slut for att skapa ert SMARTa mal.

Aktivitet som ska fa SMART mal:

1. Specifikt (Det ska vara tydligt vad som ska uppnas for de personer som
ska uppna malet. Malet ska vara exakt sa att det inte gar att misstolka):

3. Realistiskt (Ar det méjligt att uppnd malet med tanke p4 er tid och
resurser?):
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4. Accepterat (Ar mélet accepterat i arbetsgruppen som deltar i dagens
workshop?):

SMART mal (Granska vad ni har skrivit och formulera maélet baserat pa

svaren pa fragorna ovan):



